ПРАВИЛА

Соревнований по «Восточному боевому единоборству) 
спортивная дисциплина «КОБУДО»

ВЕРСИЯ ТАЙХО-ДЗЮЦУ(Бункай ката)

I. ПЛОЩАДКА ДЛЯ СОРЕВНОВАНИЙ

1.
Площадка для соревнований должна быть плоской и безопасной.

2.
Площадка должна быть достаточного размера, чтобы не препятствовать свободному выполнению приемов.

II. ОФИЦИАЛЬНАЯ ОДЕЖДА

1. Участники, Рефери и Судьи должны быть в официальной форме, описанной в правилах по КУМИТЭ.

2. Лица, одетые не по правилам, могут быть не допущены к соревнованиям.

3. Участникам, не одетым надлежащим образом, дается одна минута для приведения себя в порядок.

III. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования по Тайхо дзюцу (бункай ката) проводятся в форме групповых  соревнований. Соревнования проводятся между группами, состоящими из 2 человек. Группы могут быть мужскими, или женскими.

Возрастные категории:

Ката тайхо-дзюцу: 

Юноши 10-11 лет, 12-13 лет, 

Ст. Юноши 14-15 лет, 16-17 лет, 

Мужчины 18лет и старше.

Девочки 10-11 лет, 12-13 лет,
Девушки14-15 лет, 
Женщины 16 лет, и старше.
1. В первом круге соревнований, участники демонстрируют приемы самообороны.

2. Во втором круге соревнований участники демонстрируют приемы с восточными видами оружия входящими в официальный список.

3. Продолжительность программы выступлений от 1 мин секунд до 3-х минут. 
4. Набранная сумма балов в первом и втором круге суммируется.

5. В финал выходят 4 группы спортсменов.
При оценке выступления группы должны приниматься во внимание следующие критерии:

а) Выступление должно исполняться умело и участник должен продемонстрировать правильность выполнения приемов, понимание заложенных в нем принципов.

б) Выступление должно продемонстрировать правильную концентрацию внимания, силу, хорошее равновесие и правильное дыхание.

в) Выступление должно оцениваться также и по другим параметрам.

Участники дисквалифицируется в случае, если они прерывают демонстрацию приемов.

КОММЕНТАРИИ

1.
при определении, на сколько баллов должна быть снижена оценка из-за ошибки, рекомендуется учитывать следующее:

а) За случайное замешательство, прерывающее исполнение техники, которое было тут же преодолено, из финальной оценки вычитывается 0,1 балла. За короткую, но заметную паузу оценка снижается на 0,2 балла. Результатом явной остановки является дисквалификация.

б) При выполнении приема  потеря равновесия, приводит к снижению оценки на 0,1-0,3 балла. Если потеря равновесия была более заметной, оценка снижается на 0,2-0,4 балла. 
Среди прочих критериев следующие:

· правильное дыхание;

· хорошая демонстрация силы, скорости;

· расчета времени;

· равновесия и напряжения;

3.
Последовательность и правильность позиций:

а) правильное распределение веса, в соответствии с выполненным приемом;

б) соответствующее напряжение в позициях;

в) ступни, твердо стоящие на полу;

4.
Приемы должны демонстрировать:

а) точность;

б) правильное и последовательное выполнение приема;

в) правильное напряжение, сосредоточение;

г) правильное понимание боевого применения приемов;

5.
Спортсмены в целом должны демонстрировать:

а) устойчивую концентрацию внимания;

б) контрастные напряжение, дыхание, движение;

в) понимание демонстрируемых приемов;

г) реалистичный, а не театральный показ приемов.

-
во время исполнения приемов участникам нельзя подавать никаких сигналов (например, слышимое дыхание).

КОММЕНТАРИИ

· исходная позиция для Тайхо дзюцу (бункай ката) находится в пределах периметра площадки для соревнований.

· прежде чем дать команду о выставлении оценок, Рефери должен убедиться, что все Судьи готовы к этому. Рефери должен убедится, что оценка четко видна секретарю.

· блики на листах могут затруднить чтение оценок. Рефери должен убедится, что секретарь успел записать все оценки до того, как они были опущены.

IV. СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА

1. Судейский комитет (Совет рефери) определяет для каждого матча перед его началом судейскую бригаду из 5 или 7 судей.

2. Кроме того, чтобы облегчить проведение соревнований назначаются секретари и информаторы.

КОММЕНТАРИИ


Судьи рассаживаются по углам и с двух сторон площадки, т.к. это позволяет лучше видеть выступление. Насколько это возможно, судейская бригада должна состоять из представителей различных стран и стилей.
V. ВЕДЕНИЕ СЧЕТА

1. Соревнования по Тайхо-дзюцу (бункай ката) состоят из двух кругов. Выявление победителей осуществляется по сумме оценок двух кругов.

2.  Каждый судья выставляет оценку по бальной системе. Карточки с изображенными баллами держатся в правой руке.

3. Когда секретарь суммирует баллы, полученные каждой группой в ходе круга, минимальная и максимальная оценки не учитываются. Если во втором круге зафиксировано одинаковое количество баллов у двух и более команд, то к общей сумме добавляется не учтенная ранее минимальная оценка. Если счет по-прежнему равный, тогда к общей сумме баллов этого круга добавляется максимальная неучтенная ранее, оценка. Если и после этого ничья не будет преодолена, то победитель определяется по итогам дополнительного выступления.

КОММЕНТАРИИ


Сумма баллов накапливается из круга в круг.

В первом круге участники должны продемонстрировать обязательную программу, включающую в себя:

1. Технику ударов руками;

2. Технику ударов ногами;

3. Технику бросков;

4. Технику заломов и удержаний;


Во втором круге участники должны продемонстрировать программу, включающую в себя помимо обязательной программы технику владения традиционными видами оружия (тонфа-дзюцу, нунчаку-дзюцу, сай-дзюцу, кама-дзюцу и т.д.).


Чтобы случаи ничейного счета наблюдались реже, следует шире варьировать оценки так, например чтобы в первом круге они колебались от 6 до 8, во втором круге – от 7 до 9 баллов.


Судейский комитет (Совет рефери) определяет точную систему проведения для каждого соревнования после консультации с Организационным комитетом.

VI. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ

1. При оценке выступления спортсменов должны приниматься во внимание следующие критерии:

а) Приемы должны исполняться умело и участники должны продемонстрировать понимание заложенных в нем принципов.

б) Исполнение приемов должно продемонстрировать правильную концентрацию внимания, силу, хорошее равновесие и правильное дыхание.

в) Выступление должно оцениваться также и по другим параметрам.

КОММЕНТАРИИ


При определении, на сколько баллов должна быть снижена оценка из-за ошибки, рекомендуется учитывать следующее:

- за случайное замешательство, прерывающее плавное исполнение приема, которое было тут же преодолено, из финальной оценки вычитывается 0,1 балла. За короткую, но заметную паузу оценка снижается на 0,2 балла. 
- секундная потеря равновесия, когда участник, выполняющий прием, лишь слегка покачнулся и тут же поправился, приводит к снижению оценки на 0,1-0.2 балла. Если потеря равновесия была более заметной, но все же была преодолена, оценка снижается на 0,2-0,4 балла. Если же участник полностью теряет равновесие и/или падает, он дисквалифицируется;


Среди прочих критериев следующие:

- правильное дыхание, хорошая демонстрация силы, скорости, расчета времени, равновесия и напряжения;

- последовательность и правильность позиций:

а) Правильное распределение веса, в соответствии с выполненным приемом;

б) Соответствующее напряжение в позициях;

в) Ступни, твердо стоящие на полу;


Приемы должны демонстрировать:

а) Точность;

б) Правильное и последовательное выполнение приема;

в) Правильное напряжение, сосредоточение;

г) Правильное понимание боевое применение элементов приема;


Выполнение приемов в целом должно демонстрировать:

а) Устойчивую концентрацию внимания;

б) Контрастные напряжение, дыхание, движение;

в) Понимание демонстрируемых приемов;

г) Реалистичный, а не театральный показ сути приемов.

